Gesundheit & Technologie, damit Sie Ihr Bestes erreichen konnen!

( i | | Wir sind stolz, PhysiApp far Ihr persdnliches Trainingsprogramm
ZU nutzen. Speichern und teilen Sie |hren Fortschritt,
kommunizieren Sie mit den integrierten Video- und Messaging-
Funktionen.

Schritt 1: PhysiApp aus dem iTunes Store oder dem Google
Play Store (kostenlos fur Teilnehmer) herunterladen oder
physiapp.de aufrufen.

Schritt 2: Sie bekommen einen Zugangscode per email oder
SMS von |hrem Betrieblichen Gesundheitsmanagement

Schritt 3: Geben Sie den Zugangscode in PhysiApp ein - los
geht's!

> PhysiApp. e ([ vvohysiapp.de




Wie

benutzt man PhysiApp?
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Addtio~al nfaormation

Der "Programm" Bereich zeigt
lhnen die Ubungen auf, die fur
Sie ausgewahlt wurden. Hier
kénnen Sie die Durchfihrung
auswahlen, indem Sie einfach
die entsprechende Ubung
antippen.

Uber die Schaltflache
"Zusatzliche Information" sind

weitere Informationen erreichbar.
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On your a'fected leg, make an X paitern.
Hop scross, center, up, and scross.

Nach der Auswahl der Ubung,
die Sie durchfUihren méchten,
kénnen Sie sich das Video
anschauen. Dies wird lhnen
helfen, die Ubung korrekt
durchzufthren.

In dieser Auswahl wird lhnen
angezeigt, wie oft Sie die Ubung
durchfuhren sollten.

Wenn Sie die Ubung
durchgefihrt haben, klicken Sie
auf “Vollstandig' oben rechts
auf der Anzeige.
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Wahlen Sie die Anzahl der
Wiederholungen und die Anzahl
der Durchgéange aus, die Sie
erfolgreich durchfihren konnten,
indem Sie die Regler bewegen.

Sie k&dnnen auch eine Nachricht
an lhren medizinischen
Ansprechpartner schicken.

Am Ende werden Sie gebeten,
Ihr personliches
Schmerzempfinden bzw. die
Schwierigkeit der Ubung zu
beschreiben.
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Die Schaltflache "Ergebnisse"
unten in der Anzeige zeigt Ihnen
direkt den Fortschritt und Ihr
Schmerzempfinden in Echtzeit.

Klicken Sie auf das
Balkendiagramm, um sich ihren
taglichen Fortschritt detailliert
anzeigen zu lassen.
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Messages New

Hi, 1 love this cco! messaging feature!

Tippen Sie auf "Nachrichten’ um
Ihren Ansprechpartner direkt zu
kontaktieren.

Ihr Ansprechpartner wird [hnen
direkt antworten, um lhnen zu
helfen, Ihre Ubungen
fortzusetzen und dabei zu
bleiben.
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Uber die Schaltflache
"Einstellungen’ kénnen Sie
Erinnerungsfunktionen aktivieren,
damit Sie Ihre Ubungen
regelmaBig durchflhren.

Klicken Sie auf "Videos auf
Gerat” um Ubungs-Videos
herunterzuladen. Dies
ermoglicht Ihnen, die App offline
ZU nutzen - das schont Ihr
Datenvolumen und |&sst Sie
auch unterwegs immer gut
informiert sein.



Integrierte Videoanrute mit PhysiApp
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Conneshag

Ihr medizinischer
Ansprechpartner kann Sie Uber
einen Videoanruf erreichen.

Um einen Videoanruf
durchzufuhren, 6ffnen Sie die
PhysiApp auf Inrem Smartphone,
Tablet oder Uber

www.physiapp.de

Die PhysiApp wird klingeln,
wenn |hr Ansprechpartner den
sicheren Videoanruf startet.

Consent required

Please bz aware Lhal the zudio Fomr
this call will bz recodec for training
and maoniorirg purposes.

By continuirg, ycu give your consent
to:

1) Undarta<e 3 virtual clinical
assessmen’ by a clinicicn.

2) The release of informat/on relating
ta your hea th and fitness to work,
and you understard that Orangz

Physiotherzpy wil report as requirec
ta your
Insurcr,Employer/Crganisation)Solicit
cr details of any diniczl assessmant
and Treatment recommended and/or
undectaken by Crange Pnys otherapy
in respec: of your candit on.

Disagree

Nach Annahme des Videoanrufs
werden Sie ggfs. um lhre
Zustimmung gebeten - dies wird
von lhrem Ansprechpartner
definiert.

Wenn Sie zustimmen, kommen
Sie mit Ihren Ansprechpartner
ins Gesprach.
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Der intergrierte Videoanruf in der
PhysiApp ermdéglicht Ihnen eine
sichere Kommunikation mit
Ihrem Ansprechpartner.

Dies ist eine sehr gute
Moglichkeit fur eine weitere
Beratung - ohne dass Sie |hre
Wohnung oder Ihr Buro
verlassen mussen.

Ihr Ansprechpartner kann Ihnen
wéahrend des Gesprachs ein
Ubungsvideo zeigen.

Klicken Sie auf den "Play" Knopf,
um das Video anzuschauen.

Nachdem Sie das Video
angeschaut haben, kann Ihr
Ansprechpartner Ihnen
zuschauen, wenn Sie die Ubung
machen - und |hnen direkt
Feedback geben.

Wahrend des Videoanrufs
kénnen Sie zwischen den
Ubungen, der
Ergebnisdarstellung und den
Nachrichten hin und her
schalten - und bleiben trotzdem
mit Ihrem Ansprechpartner
verbunden.

Ihr Ansprechpartner wird in dem
verkleinerten Fenster weiter
angezeigt.



http://www.physiapp.de

